PRZEMOC W RODZINIE

Sprawdz, co mozesz
zrobic i zmien swoje

zycie...

Podkarpacki Urzad Wojewodzki

w Rzeszowie



P rzemOC to kazde zamierzone dziatanie — zachowanie, psychiczne lub
fizyczne, powodujgce cierpienie drugiej osoby, wykorzystujgce przewage sit, tamigce
jednoczesnie jej podstawowe prawa i zarazem majgce na celu przejecie nad nig
kontroli oraz wtadzy.

To zachowanie i dziatanie, ktére narusza TWOJE PRAWA | DOBRA

OSOBISTE, powodujac bdl, strach i lek!
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CO MOZESZ ZROBIC, KIEDY UZNASZ, ZE DOSWIADCZASZ PRZEMOCY?

Porozmawiaj z kim$ kto Cie zrozumie - przetam milczenie
i zwroc sie o pomoc do przyjaciot, rodziny, sasiadow. NIE WSTYDZ SIE.
Za przemoc odpowiedzialny jest ten, kto Cie krzywdzi, a nie TY!
Zadzwon do nas - nasi specjaliéci zyczliwie z Tobg porozmawiajg
i pomoga ustali¢ najlepsze i odpowiednie dla Ciebie rozwigzanie
(NUMERY ALARMOWE I KONTAKTOWE ZNAJDUJA SIE NA KONCU
PORADNIKA).

Nie usprawiedliwiaj przemocy - nikt nie ma prawa Cie bi¢ ani
krzywdzi¢ w jakikolwiek sposob. Za przemoc zawsze odpowiedzialna
jest osoba, ktoéra jg stosuje, a nie TY!

W kazdej sytuacji zagrozenia mozesz wezwac Policje (tel. 997
lub 112) - za kazdym razem domagaj sie wypetnienia formularza
~Niebieska Karta”. Policja ma obowigzek zareagowaé na Twoje
wezwanie i zapewni¢ Ci bezpieczenstwo.

Szukaj pomocy u specjalistéw - ustal, gdzie w Twojej okolicy
znajduje sie punkt konsultacyjny, osrodek pomocy spotecznej,
specjalistyczny osrodek wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, czy tez
o$rodek interwencji kryzysowej. Kiedy uzyskasz wsparcie, pomoc
i informacje - poczujesz sie pewniej!

Zdobywaj wiedze prawna - pamietaj, ze przemoc w rodzinie
jest przestepstwem sSciganym z urzedu!

POWIEDZ STOP!!!

Zwalcz niemoc - zatrzymaj przemoc!

Trzeba przerwaé milczenie i zwréci¢ sie 0 pomoc do instytucii,

ktore sg powotane do udzielenia Ci pomocy.

Pamietaj !!!

Przemoc to przestepstwo $cigane przez polskie prawo!

Nic nie usprawiedliwia przemocy!

Przemoc w rodzinie tamie Twoje podstawowe prawal!

Masz prawo szuka¢ specjalistycznej pomocy!

Przemoc przybiera nie tylko forme ran fizycznych. Tak samo, lub nawet
bardziej dotkliwe sa rany psychiczne, spowodowane stosowaniem
przemocy emocjonalne;j.



PRZEMOC moze przybiera¢ rézne formy:

a Fizyczng: jej celem jest wymuszenie na ofierze takiego zachowania,
jakiego zyczy sobie sprawca. Ma wywotac lek lub stanowic kare za ztamanie
regut ustanowionych przez sprawce. Przykiady obejmujg: popychanie,
szarpanie, uderzanie otwartg dtonig lub piescig, duszenie, przypalanie i inne.

Czy przychodzi pani/panu na mysl, cho¢ jeden przypadek, kiedy

partner/partnerka szarpnat/szarpneta panig/pana lub popchnat/popchneta?

Czy zdarzyto sie kiedys, ze partner/partnerka mocno panig/pana chwycit/a

lub nie pozwolit/a opuscic¢ pokoju?

Czy miat migjsce przypadek, kiedy partner/partnerka rzucit/a czyms$
w panig/pana albo niszczyt/a w ztosci przedmioty stanowigce wspding

wifasnos$c?

Czy pamigta pani/pan, cho¢ jedno zdarzenie, kiedy partner/partnerka

uderzyt/a panig/pana otwartg dfonig lub piescig?

Czy zdarzyto sie, ze partner/partnerka panig/pana dusit/a?

Czy doszto do sytuacji, kiedy to partner partnerka panig/pana wyrzucat/a

z domu?

JEZELI ODPOWIEDZIALAS / ODPOWIEDZIALES TAK | NIE WIESZ,
JAK SOBIE Z TYM PORADZIC — ZGLO$ SIE DO NAJBLIZSZEJ
INSTYTUCJI ZAJMUJACEJ SIE PRZECIWDZIALANIEM PRZEMOCY
W RODZINIE, POLICJI LUB OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ

= Psychiczna/emocjonalng: ma ona na celu pozbawienie osoby
doswiadczajacej przemocy zaufania do siebie i swoich kompetencji
w roznych obszarach jej zycia. Przyktady obejmujg: pomiatanie osobag
doswiadczajacq przemocy, wyzywanie jej, upokarzanie wobec rodziny
i znajomych, oskarzanie jej o wszystkie btedy i uchybienia sprawcy. Sprawca
dazy do tego, by ofiara byta samotna i zalezna TYLKO od niego. Nie chce, by
podjeta prace, kontynuowata nauke, czy tez utrzymywata kontakty z rodzing
albo ze znajomymi. Sprawca moze $ledzi¢ kazdy krok ofiary, kontrolowac¢ jej
poczte czy rozmowy telefoniczne. Sprawca onieSmiela i grozi ofierze.
Wmawia jej, ze jest nikim i stanie sie co$ strasznego, jesli nie bedzie

postuszna.

Czy pani/pana partner/partnerka uzywa wobec pani/pana wyzwisk?

Czy czesto partner/partnerka daje pani/panu odczuc, ze niczego nie udato sie

pani/panu zrobi¢ dobrze?

Czy zdarzyto sie pani/panu lekac (bac) partnera / partnerki?

Czy spedza pani/pan duzo czasu, usitujgc wymysli¢, co tu zrobi¢, zeby nie

rozto$cic¢ partnera/partnerki?

Czy partner/ka kiedykolwiek zabraniat/a pani/panu spotykania sie czy
rozmawiania z okre$lonymi osobami z pani/ pana rodziny, znajomymi,

przyjaciotmi?



Czy naciskat/a na zerwanie z nimi kontaktéw? Jak pani/pana partner daje
do zrozumienia, ze nie pochwala pani/pana zachowania?

Jesli dochodzi do ktétni, czy partner/ka straszy panig/pana? Jakiego rodzaju
grozby padajg?

Czy partner/ka rzucat/a kiedy$ jawne grozby, ze zabije panig/pana, dzieci
lub siebie?

Czy sg jakie$ tematy, ktérych pani/pan boi sie poruszac?

JEZELI ODPOWIEDZIAtAS / oDPOWIEDZIALES TAK | NIE WIESZ,
JAK SOBIE Z TYM PORADZIC - ZGtOS SIE DO NAJBLIZSZEJ
INSTYTUCJI ZAJMUJACEJ SIE PRZECIWDZIALANIEM PRZEMOCY
W RODZINIE, POLICJI LUB OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ

Ekonomicznag: sprawia, ze osoba do$wiadczajaca przemocy staje sie
zalezna od partnera i szczegdlnie podatna na przemoc. Przykiady tej
przemocy obejmujg: ograniczenie dostepu do pieniedzy, czy do informacji
o stanie finansowym rodziny, zmuszanie do proszenia o kazdy grosz,
ktamanie na temat =zasobéw rodziny, wykradanie pieniedzy ofiary,
niedopuszczanie ofiary do pracy zarobkowe;j.

Czy zdarza sie, ze nie ma pani/pan pieniedzy na wtasne potrzeby?
Czy wytgcznie pani/pana partner/ka rzadzi finansami w domu?
Czy tylko on/ona sprawdza wasz rachunek bankowy?

Czy nie ma pani/pan dostepu do karty i bankomatu?

Czy wyptacane pani/panu z réznych zrodet pienigdze sg odbierane przez
partnera/partnerke?

JEZELI ODPOWIEDZIAtAS / oDPOWIEDZIALES TAK | NIE WIESZ,
JAK SOBIE Z TYM PORADZIC - ZGtOS SIE DO NAJBLIZSZEJ
INSTYTUCJI ZAJMUJACEJ SIE PRZECIWDZIALANIEM PRZEMOCY
W RODZINIE, POLICJI LUB OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ

Seksualng: sprawia, ze ofiara jest skrepowana, zawstydzona, gdy musi
o tym moéwié. Czesto osoba, ktéra stosuje przemoc fizyczng i psychiczna,
wczesniej czy pozniej ucieka sie rowniez do przemocy seksualnej. Przemoc
seksualna obejmuje cate spektrum zachowan, np: wymuszanie
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do odbycia
stosunku w formie i w sposob, ktdry jej nie odpowiada, czy w czasie dla niej
niedogodnym, lub tez z kilkoma mezczyznami - kobietami. Moze obejmowaé
takie zachowania sprawcy, ktére budzg lek o swoje wtasne bezpieczenstwo,
czy bezpieczenstwo dzieci.

Czy zdarzyto sie, cho¢ raz, ze partner/partnerka zawstydzit/a panig/pana
lub sprawit/a, ze poczuta/poczut sie pani/pan niezrecznie z powodu seksu?

Czy partner/partnerka naciska panig/pana do odbycia stosunku w formie,
ktoéra pani/panu nie odpowiada?



Czy partner/ka ma jakie$ sposoby skionienia pani/pana do odbycia stosunku,
kiedy nie ma pani/pan na to ochoty?

Czy co$ innego w zachowaniu partnera/partnerki sprawia, ze czuje sie
pani/pan niepewnie w sprawach seksu, lub tez wzbudza w pani/panu lek
i obawe?

JEZELI ODPOWIEDZIALAS / oDPOWIEDZIALES TAK | NIE WIESZ,
JAK SOBIE Z TYM PORADZIC - ZGtO$ SIE DO NAJBLIZSZEJ
INSTYTUCJI ZAJMUJACEJ SIE PRZECIWDZIALANIEM PRZEMOCY
W RODZINIE, POLICJI LUB OSRODKA POMOCY SPOLECZNE.

Zaniedbywanie: sprawia, ze czlowiek dorosly, czy tez dziecko traci
poczucie bezpieczenstwa, odczuwa odrzucenie. Nie polega ono na aktywnym
krzywdzeniu, lecz zaniechaniu pewnych dziatan — zaréwno wzgledem
matoletnich, jak i oséb starszych oraz zaleznych. To takie sytuacje, w ktérych
podstawowe potrzeby kazdego cztowieka, takie jak: wyzywienie, ubieranie,
higiena, ochrona, bezpieczenstwo, wychowanie, opieka lekarska i in. sg
niezaspokajane przez rodzicow, czy tez dorostych opiekundw.

Czy zdarzyto sie choc¢ raz, ze partner/partnerka pozostawit/a na dtuzszy czas
bez wtasciwej opieki mafoletnie dziecko, czy tez schorowanego rodzica?

Czy zdarzyto sie, ze mafoletnie dziecko Ilub osoba starsza, zalezna
pozostawiona  pod  opiekg  partnera/partnerki  przebywata  poza
domem/mieszkaniem w porze zimowej w nieodpowiednim ubraniu i bez
wtasciwego obuwia?

Czy zdarzyto sie, ze dziecko lub osoba starsza, niedotezna pozostawiona pod
opiekg partnera/partnerki byta nie umyta, gtodna i ciggle ptakata?

Czy zdarzyto sie, ze dziecko lub osoba dorosta (zalezna) pozostajgca pod
opiekg partnera/partnerki przebywata p6zng porg wieczorowg poza miejscem
zamieszkania, bez wiasciwej opieki?

Czy zdarzyto sie, ze osoba zalezna nie otrzymuje swoich lekéw,
nie uczeszcza na wymagang rehabilitacje i nie byta na wizycie kontrolnej
u wskazanego lekarza?

JEZELI ODPOWIEDZIALAS / obPowIEDZIALES TAK | NIE WIESZ,
JAK SOBIE Z TYM PORADZIC - ZGtO$ SIE DO NAJBLIZSZEJ
INSTYTUCJI ZAJMUJACEJ SIE PRZECIWDZIALANIEM PRZEMOCY
W RODZINIE, POLICJI LUB OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ

Wykorzystywanie dzieci do sprawowania kontroli

i_karania ich matki/ojca: wystepuje, gdy mezczyzna/kobieta bije
albo grozi wyrzgdzeniem krzywdy dzieciom, by zmusi¢ ich matke/ojca do
ulegtosci i postuszenstwa. Dzieci bywajg niekiedy swiadkami i sg zmuszane
do uczestniczenia w zniewagach wobec matki/ojca, czesto slyszg,
jak ojciec/matka poniza drugiego rodzica. Niektorzy sprawcy stale podkopujg
autorytet matki/ojca w oczach dzieci. Zadaj sobie kilka z ponizszych pytan,
aby oceni¢, w jaki stopniu dzieci sg w tej rodzinie wykorzystywane.
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Czy partner/ka w jaki$ sposob usituje wykorzysta¢ dzieci przeciwko pani/u?

Czy partner/ka kiedykolwiek grozit/a, ze zabierze dzieci lub zrobi im krzywde,
jesli pani/pan go/jg opusci?

Czy miewa pan/i wrazenie, ze dzieci szpiegujg panal/ia, przekazujgc
informacje na polecenie matki/ojca lub muszg trzymac jej/jego strone, co ma
stanowic kare dla pana/i?

JEZELI ODPOWIEDZIAtAS / ODPOWIEDZIALES TAK I NIE WIESZ,
JAK SOBIE Z TYM PORADZIC — ZGLOS SIE DO NAJBLIZSZEJ
INSTYTUCJI ZAJMUJACEJ SIE PRZECIWDZIALANIEM PRZEMOCY
W RODZINIE, POLICJI LUB OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ

Pamietaj...

Przemoc to co$ wiecej anizeli tylko fizyczne, psychiczne/emocjonalne, czy seksualne
znecanie sie. Jest to przede wszystkim zamach na Twoje poczucie dumy i godnosci
osobistej, na Twoje dobre zdanie o sobie. U niektérych ofiar i ich dzieci, w wyniku
stosowania przemocy w domu, rozwijajg sie w poézniejszym czasie powazne
problemy fizyczne i emocjonalne.

Sprawg ogromnej wagi jest ocena skutkdw przemocy, takich jak np. depresja, czy
niezdolno$¢ do dziatania. Ponizsze pytania nalezy traktowa¢ jako wskazéwki, na co
w szczegdlnosci zwréci¢ uwage, obserwujgc siebie samego;

Czy moze pani/pan pomy$le¢ o sobie na samym poczatku zwigzku
z partnerem/partnerkg? Jak pani/pan opisataby/opisatby siebie z tamtego okresu?

Czy pani/pan dostrzega jakie$ zmiany w sobie w ciggu trwania zwigzku
z partnerem/partnerka? Jesli tak, to czy moze pani/pan opisac réznice?

Niektére osoby przyznaja, ze po kazdym akcie przemocy stajg sie bardziej
wyizolowane, przygnebione, przestraszone i obojetne na wszystko. Jak pani/pan
opisataby/opisatby to, co dzieje sie z panig/panem?

Czy kiedykolwiek prébowat/a pan/i zrobi¢ sobie krzywde Ilub myslat/a pan/i
0 samobdjstwie?

Czy ostatnio nachodzg panig/pana mysli, ze lepiej by byto po $mierci, lub ze
mogtaby/moégtby pani/pan sie jako$ zranic?

Czy ostatnio nachodzity panig/pana mysli, by zrobic¢ krzywde lub zabi¢ partnera/ke?

Czy zauwazyta Pani/ zauwazyt Pan teraz réznice
w Waszym zwigzku, jakie nastapity od jego poczatku
do dnia dzisiejszego?



Czy w ciggu ostatnich kilku miesiecy zauwazyl/a pan/i u siebie ktorys
z nastepujacych probleméw:

trudno$ci z zasypianiem,

budzenie sie w ciggu nocy,

kfopoty z koncentracja na rzeczach obojetnych, takich jak program TV,
czy lektura ksigzki,

uczucie przygnebienia, smutku, obojetnosci oraz brak zainteresowan,

utrata apetytu, lub nadmierne objadanie sie,

sktonno$c¢ do czestego nadmiernego zmeczenia,

uczucie znalezienia sie w putapce,

zwiekszone spozycie alkoholu lub Srodkéw uspakajajgcych,

koszmary senne,

nagfe przypomnienie sobie przemocy doznanej w dziecinstwie lub w wieku
dorostym, bgdz innych traumatycznych doswiadczen,

usilne unikanie wszystkiego, co mogtoby wzbudzi¢ bolesne wspomnienia,
uczucie, ze w $rodku jest sie niezdolnym do dziatania,

czeste bole gtowy,

czeste bole brzucha lub zotgdka.

o o o
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JEZELI ODPOWIEDZIALAS / ODPOWIEDZIALES TAK I NIE WIESZ,
JAK SOBIE Z TYM PORADZIC — ZGtO$ SIE DO NAJBLIZSZEJ
INSTYTUCJI ZAUIMUJACEJ SIE PRZECIWDZIALANIEM PRZEMOCY
W RODZINIE, POLICJI LUB OSRODKA POMOCY SPOLECZNE.

UWIERZ, ZE MASZ W SOBIE SILE,
ZEBY ZMIENIC SWOJE ZYCIE

NA POCZATEK ZROB TRZY KROKI:

I KROK.
ZANOTUJ PRZEBIEG ZDARZEN, PAMIEC BYWA
ZAWODNA!

-Kto Cie skrzywdzit?/ Imi€ i NAZWISKO .....cccovviiiiiiiiiecie e

-Kim jest dla Ciebie sprawca przemocy?/maz, zona, konkubent,
konkubina, ojciec, matka, brat, siostra, syn, cérka, inne - podac kto/

-Kiedy to sie stato? Data .............. godzina................. MI€JSCE ..

-Na czym polegata przemoc? Awantura, krzyk, |zenie, bicie, kopanie,
rzucanie sprzetami, niszczenie sprzetéw, bicie dzieci, grozby pobicia,
grozby zabicia, wyrzucanie z domu, inne - podac¢ jakie:

-Kto widziat, styszat przebieg zdarzenia?.......c.ccooovieeiiiene
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-Kto interweniowat? Imie i nazwisko policjanta, jego nr stuzbowy,
JEANOSTKA . et ra e e

-Czy po raz pierwszy Policja interweniuje w Twoim domu w takiej
sprawie? TAK NIE

-Jak czesto dochodzi do przemocy w Twoim domu? /raz w miesiacu,
raz Na tydzi€n, CZESCIEJ/ ..cccuiiririereeeiierieeieee sttt

-Kiedy to sie wydarzyto poprzednim razem? ........cccooeeveeieiiecceecie e

-Czy przemocy towarzyszyto picie alkoholu? TAK NIE
-Czy zawsze krzywdzi Cie ten sam sprawca? TAK NIE
Qo RN

IT KROK.

PRZYGOTUJ PLAN BEZPIECZENSTWA

WSKAZOWKI DLA 0SOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY W RODZINIE

Jesli w Twojej rodzinie dzieje sie cos zlego, jesli dochodzi do przemocy -
zastanow sie jak mozesz zapewnic Sobie i Twoim bliskim

BEZPIECZENSTWO!
PRZYGOTUJ PLAN BEZPIECZENSTWA I

Jesli znajdziesz sie w sytuacji zagrozenia - dziataj!!! Przypomnij sobie
wczesniejsze ustalenia:

o Jakie sq najbardziej niebezpieczne miejsca w Twoim domu?
Sprawdz, jakie sg najbardziej niebezpieczne miejsca w domu, np. kuchnia,
gdzie sprawca ma dostep do nozy, tazienka oraz kazde inne
pomieszczenie, ktére jest daleko od gtdwnego wejscia. Jesli dojdzie do
ktotni sprobuj przejs¢ do takiego miejsca w domu, gdzie jest mniejsze
ryzyko, ze znajdziesz sie w putapce.

« Ktoredy bezpiecznie mozesz opusci¢ dom?
Sprawdz jak bezpiecznie wydosta¢ sie z domu, ktorych drzwi, okien
mozesz uzy¢ uciekajac.

« Czy masz dokad pojsc¢?
Wez swoje dzieci i schron sie z nimi w bezpiecznym miejscu. Zastanow sie
do kogo mozesz udac sie w razie koniecznosci, by¢ moze do kogo$
z rodziny lub przyjacidt, zyczliwych ci sasiadéw. A jesli nie, to czy znasz
adres lub telefon do najblizszego os$rodka pomagajacego osobom
doznajacym przemocy.

« Kogo mozesz prosi¢ o pomoc?
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W sytuacji zagrozenia przemoca, kiedy ogarnie Cie lek i nie wiesz, co robic¢
i gdzie sie uda¢ zadzwon do osoby Ci najblizszej lub do jednej
z wymienionych na koncu instytucji.

Ponadto:

o Porozmawiaj z dzieémi, aby w razie niebezpieczenstwa wezwaty pomoc
lub powiedz sasiadom, do ktdrych masz zaufanie, o przemocy i popros
ich, aby zadzwonili po Policje, gdy ustyszg podejrzane hatasy.

o Jesli sprawca Cie pobit lub gdy zostaty pobite Twoje dzieci, zgto$ sie na
Pogotowie i popro$ lekarza o zaswiadczenie, lub wykonanie obdukcji.
Obecnie kazdy lekarz ma obowiazek nieodptatnie wyda¢
zaswiadczenie o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen ciala
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinielll (§ 14 ust. 1
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie
procedury "Niebieskie Karty" oraz wzordw formularzy "Niebieska Karta"
(Dz. U. nr 209 poz. 1245).

o Zgtos sie do pracownika socjalnego osrodka pomocy spotecznej
w swoim rejonie, ktéry moze skierowac Cie do odpowiedniej instytucji.

o Poinformuj o stosowanej wobec Ciebie i Twoich bliskich przemocy
Policje i Prokurature: w trakcie interwencji domowej popro$ policjanta
0 sporzadzenie formularza - , Niebieska Karta”. Masz prawo
zada¢ podjecia wszelkich dziatan ze strony funkcjonariusza
Policji, celem zapobiezenia dalszego stosowania przemocy
w rodzinie. Pamietaj! Policjant, ktéry przy wykonywaniu
czynnos$ci stuzbowych przekroczyt uprawnienia lub nie dopehnit
obowigzku stuzbowego - dopuscit sie czynu stanowigcego przewinienie
dyscyplinarne wypetniajace jednoczesnie znamiona przestepstwa lub
wykroczenia - podlega odpowiedzialnosci dyscyplinarnej niezaleznie
od odpowiedzialnosci karnej.

Dla bezpieczenstwa Twojego i dzieci wyjasnij im sytuacje,
w jakiej sie znalazty 11!

Porozmawiaj z dzie¢mi, powiedz im, co moga zrobi¢ w niebezpiecznej
sytuacji, gdzie mogg szukac¢ pomocy.

Czy masz przygotowane najpotrzebniejsze rzeczy w razie
ucieczki?
Przygotuj sie na wypadek koniecznosci opuszczenia domu !!!

o Schowaj swodj portfel, klucze do mieszkania, dokumenty (dowéd
osobisty, paszport swoéj i dzieci!) w bezpiecznym, ale dostepnym
dla Ciebie miejscu, w poblizu wyjscia tak, aby w razie potrzeby mozna
byto szybko opusci¢ dom zabierajac je lub schowaj zapasowe klucze do
mieszkania gdzies na zewnatrz albo u zaufanych sasiadow.

o Jesli opuszczasz dom - PAMIETAJI!l - zabierz ze soba wazne
dokumenty (m.in.):

e dowdd osobisty i prawo jazdy,

e metryke urodzenia swojq i dzieci,
* pienigdze, karte kredytowa,
e akt wiasnosci mieszkania, dokument dzierzawy, $wiadectwo najmu,

o ksigzeczke ubezpieczeniowa,



e klucze do mieszkania i samochodu,

e |lekarstwa, recepty i ksigzeczki zdrowia,
e Swiadectwa szkolne,

e dokumenty sadowe,

o Spakuj ubrania i niezbedne s$rodki higieniczne dla siebie oraz dzieci
i schowaj je u kogo$ z rodziny, znajomych lub sasiadow.

o Sprébuj odtozy¢ troche pieniedzy w bezpiecznym miejscu.

e« Co moze by¢ dowodami swiadczacymi o znecaniu?
Jesli w obawie o zycie swoje i swoich bliskich zdecydujesz sie odejs¢
od czlowieka, ktory sie nad Tobg znecat i poinformowaé o przemocy
Policje i Prokurature, pamietaj, ze dowodami $wiadczacymi o znecaniu
moga by¢, np.:

e zeznania $wiadkow, w tym przestuchanie funkcjonariuszy Policji
oraz innych przedstawicieli stuzb (Policyjne notatki stuzbowe, ,Niebieska
Karta”). Swiadkiem moze by¢ kazda osoba (na ogét jednak petnoletnia),
ktéra byta naocznym obserwatorem aktu lub aktéow przemocy, moze
stysze¢ odgtosy przemocy lub wystuchac od ofiary skarg i opisu zdarzen.
Jesli osoba poszkodowana wie, ze zeznanie swiadka pomoze w sprawie
moze zgtosi¢ go bez pytania o zgode. Stawiennictwo $wiadka jest
obowigzkowe, a za sktadanie fatszywych zeznan grozi kara. Zeznania
$wiadka w uzasadnionych przypadkach moga by¢ utajnione.

« odniesione widoczne obrazenia, rany potwierdzone zaswiadczeniem
lub obdukcjg lekarska (takie zaswiadczenie jest obecnie
zobowiazany wystawi¢ kazdy lekarz — BEZPLATNIE!!!),

« zabezpieczone dowody rzeczowe w postaci podartych ubran, Sladéw krwi
na ubraniu, zniszczonego sprzetu, fotografie mieszkania, pomieszczen ze
$ladami awantury,

e nagrania audio/wideo zachowan przemocowych sprawcy, z opisem
zdarzen zarejestrowanych na nosnikach audio/wideo.

« rachunek z pobytu sprawcy w Izbie Wytrzezwien.

Wszystko, co moze by¢ dowodem, nalezy dobrze ukryé przed sprawca
(np. ubrania poplamione krwia, zdjecia). Mozesz je zostawi¢ u swojej
rodziny, lub u zaufanych znajomych). W ostatecznosci no$ zawsze przy
sobie cenne dokumenty, ktérych utrata mogtaby bardzo skomplikowa¢
proces. W przypadku gwattu istotne jest zabezpieczenie sladéw spermy na
ubraniu lub ciele. Osoba pokrzywdzona przed umyciem sie powinna pdjs¢ do
lekarza lub na Policje.

2162 wniosek o zabezpieczenie dowodow! Policja musi to zrobié
nawet w sprawach $ciganych z oskarzenia prywatnego. Whniosek
powinien by¢ zloZzony na pi$mie (odrecznie z podpisem) lub ustnie do
protokotu. I jeszcze jedno - pokaz rany tym, u ktérych znalaztas
schronienie. Mozesz poprosi¢ kogo$ o sfotografowanie obrazen.




IITI KROK.

ZGLOS SIE DO LUDZI, INSTYTUCJI, ORGANIZACJII
ZOBOWIAZANYCH DO UDZIELENIA CI WSPARCIA
I POMOCY! SA TO:

Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
(CALODOBOWO)

Osrodki Pomocy Spotecznej

Osrodki Interwencji Kryzysowej

Punkty Konsultacyjno — Informacyjne dla Ofiar Przemocy

Policja

Prokuratura

Sady Rodzinne i Nieletnich

Kuratorzy sqdowi

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

Pedagodzy szkolni

Lekarze

Osrodek Pomocy dla Osdéb Pokrzywdzonych Przestepstwem
(dyzur telefoniczny - catodobowy)

Organizacje pozarzadowe  zajmujace @ sie problematyka
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Komitet Ochrony Praw Dziecka

NIE JESTES SAMA/SAM

Uwierz, ze mozna zy¢ bez przemocy i pamietaj, ze nikt nie ma prawa

krzywdzi¢ Ciebie i Twoich najblizszych

MASZ PRAWO DO ZYCIA:

< W GODNOSCI
% SZACUNKU
< BEZ BOLU ORAZ CIERPIENIA

<+ W POSZANOWANIU TWOJEJ NIETYKALNOSCI CIELESNEJ!!!

PRZEMOC JEST PRZESTEPSTWEM SCIGANYM Z URZEDU!

POZNAJ SWOJE PRAWA!
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PRAWO SCIGA SPRAWCOW PRZESTEPSTW PRZECIWKO
OSOBOM BLISKIM:

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r.
(Dz. U. nr 88, poz. 553, z p6zn. zm.)

Kodeks Karny przewiduje:
art. 207 81 k.k.

Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizsza lub nad inng
osoba pozostajacg w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od
sprawcy albo nad matoletnim lub osoba nieporadna ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny - podlega karze pozbawienia wolnosci od
3 miesiecy do lat 5 ($cigane z urzedu).*

art. 191 §1 k.k.

Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawng w celu
zmuszenia innej osoby do okresSlonego dziatania, zaniechania
lub znoszenia - podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3 (Scigane
Z urzedu).*

art. 197 81 k.k.

Kto przemoca, grozba bezprawng lub podstepem doprowadza inng osobe
do obcowania ptciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do
12 ($ciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego).**

art. 209 §1 k.k.

Kto uporczywie uchyla sie od wykonania cigzgcego na nim z mocy ustawy
lub orzeczenia sagdowego obowigzku opieki przez nietozenie na utrzymanie
osoby najblizszej lub innej osoby i przez to naraza jg na niemoznosc
zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych - podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2 (Sciganie
nastepuje na wniosek pokrzywdzonego).**

art. 244 k.k.

Kto nie stosuje sie do orzeczonego przez sad zakazu zajmowania
stanowiska, wykonywania zawodu, prowadzenia dziatalnosci, prowadzenia
pojazdéw, wstepu do osrodkow gier i uczestnictwa w grach hazardowych,
wstepu na impreze masowq, obowigzku powstrzymania @ sie
od przebywania w okreslonych s$rodowiskach Ilub miejscach, nakazu
opuszczenia lokalu zajmowanego wspoélnie z pokrzywdzonym, zakazu
kontaktowania sie z okreslonymi osobami, zakazu zblizania sie
do okreslonych osdéb lub zakazu opuszczania okreslonego miejsca pobytu
bez zgody sadu albo nie wykonuje zarzadzenia sadu o ogtoszeniu
orzeczenia w sposob w nim przewidziany, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3.
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art. 39 pkt 2b wraz art. 41a k.k.

Srodkami karnymi sa:

Obowigzek powstrzymania sie od przebywania w okreslonych
$rodowiskach lub miejscach, zakaz kontaktowania sie z okreslonymi
osobami, zakaz zblizania sie do okreslonych oséb lub zakaz opuszczania
okreslonego miejsca pobytu bez zgody sadu.

art. 39 pkt 2e wraz art. 41a k.k.

Srodkami karnymi sa:
Nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym.

art. 72 81 pkt. 6, 6a, 7, 7a, 7b k.k.

Zawieszajac wykonanie kary, sad moze zobowigzac skazanego do:

% 6) (-) poddania sie leczeniu, w szczegoélnosci odwykowemu
lub rehabilitacyjnemu, albo oddziatywaniom terapeutycznym,

6a) uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych,

7) powstrzymania sie od przebywania w okreslonych $rodowiskach
lub miejscach,

7a) powstrzymania sie od kontaktowania sie z pokrzywdzonym
lub innymi osobami w okreslony sposéb Ilub zblizania sie
do pokrzywdzonego lub innych oséb,

7b) opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym.

0
o

X3

4

0
o

’0

4

PONADTO W USTAWACH:

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r.
(Dz. U. Nr 89, poz. 555 z pézn. zm.)

Kodeks Postepowania Karnego przewiduje:
art. 275a kpk.

§ 1. Tytulem S$rodka zapobiegawczego mozna nakazac¢ oskarzonemu
0 przestepstwo popetnione z uzyciem przemocy na szkode osoby wspdlnie
zamieszkujacej opuszczenie lokalu mieszkalnego zajmowanego wspdlnie
z pokrzywdzonym, jezeli zachodzi uzasadniona obawa, ze oskarzony
ponownie popetni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby,
zwiaszcza gdy popetnieniem takiego przestepstwa grozit.

§ 2. W postepowaniu przygotowawczym srodek przewidziany w § 1
stosuje sie na whniosek Policji albo z urzedu. MOZE TO ROWNIEZ
ZROBIC PROKURATOR!!!
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Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji
(Dz. U. z 2011 r. Nr 287, poz. 1687, z pézn. zm.)

art. 15a

Funkcjonariusz Policji ma prawo zatrzymania sprawcOw przemocy
w rodzinie stwarzajacych bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia
ludzkiego w trybie okreslonym w art. 15.

* $ciganie z urzedu polega na tym, Ze prokurator i policjia prowadzq postepowanie niezaleznie od woli i zgody

osoby pokrzywdzonej. Wycofanie skargi lub odmowa zeznan nie jest podstawg do umorzenia postepowania,
Jjesli istnieje uzasadnione przypuszczenie, Zze popetniono przestepstwo.

**$ciganie na wniosek polega na tym, Zze bez wniosku osoby pokrzywdzonej postepowanie w danej sprawie nie
moze by¢ wszczete.

Zawsze, bez wzgledu na czynnosci funkcjonariuszy
publicznych, MASZ PRAWO Z2t0ZYC OSOBISCIE na Policji
lub w Prokuraturze wniosek o wszczecie postepowania
karnego wobec osoby, ktéra krzywdzi Ciebie i Twoja
rodzine!!!

ZANIM TO ZROBISZ - ZGLOS SIE
DO INSTYTUCJI, KTORA NA PEWNO
CI POMOZE:

SPECJALISTYCZNE OSRODKI WSPARCIA
DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

/$wiadczace NIEODPXATNIE I CALODOBOWO specjalistyczne
ustugi dla wszystkich mieszkancow wojewodztwa podkarpackiego
- NIE OBOWIAZUJE REJONIZACIA!I/

1. Powiat Lezajski

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. tukasiewicza 3

37-310 Nowa Sarzyna

17 241 38 13

e-mail: sownowasarzyna@vp.pl
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2. Powiat Leski

Specjalistyczny Os$rodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie SOS
ul. Jana Pawta II 18 B

38-600 Lesko

13492 72 52

13492 72 53

e-mail: sos@starostwolesko.home.pl

3. Powiat Przemyski

Specjalistyczny Os$rodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Korytniki 14

37-741 Krasiczyn

16 671 85 94

e-mail: kontakt@sow-korytniki.pl

strona: www.sow-korytniki.pl

4., Powiat Tarnobrzeski

Centrum Wsparcia i Rehabilitacji Spotecznej.

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. 11 Listopada 12

39-432 Gorzyce

15 836 23 70,

15 836 27 59,

e-mail: sowgorzyce@onet.eu, lub cwirs@onet.pl

PODKARPACKI URZAD WOJ EWODZKI
W RZESZOWIE
Wydziat Polityki Spotecznej, ul. Grunwaldzka 15, 35-959 Rzesz6w
Sekretariat:
e
—tel.: 17 867 13 00
r

fax: 17 867 19 59

) e-mail: s@rzeszow.uw.gov.pl

v “strona - http://pwr.rzeszow.uw.gov.pl/

OSRODEK POMOCY DLA 0SOB
POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Stowarzyszenia Wspierania Zasobow Ludzkich ,NOWY HORYZONT”
ul. Leszczynskiego, 35-061 Rzeszéw

tel. 17-858-10-33, kom. 668667554

e-mail: nowy-horyzont@wp.pl

strona: http://www.nowyhoryzont.eu
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Wazne telefony:

997 - Policja.
999 - Pogotowie Ratunkowe.
987 - (bezptatny, catodobowy) numer alarmowy o charakterze

informacyjno - koordynujacym dla Wojewddzkiego Centrum Zarzadzania
Kryzysowego w Podkarpackim Urzedzie Wojewodzkim w Rzeszowie.

668 667 554 - Osrodek Pomocy dla 0Oséb Pokrzywdzonych
Przestepstwem (catodobowy dyzur).

(22) 696 55 50 - Telefon Informacyjno - Interwencyjny w Biurze
Rzecznika Praw Dziecka.

801 120 002 - Ogodlnopolski numer Niebieskiej Linii.
800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

116111 - Ogdlnopolski Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji
~Dzieci Niczyje”.

Wykaz

/Osrodek pomocy spotecznej, osrodek interwencji kryzysowej, punkt
interwencji kryzysowej, i in. instytucje lokalne udzielajace pomocy
osobom doswiadczajagcym przemocy w rodzinie ©/

Zrealizowano przy udziale finansowym Wojewédztwa Podkarpackiego * |
M . - Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie k :i
E oy
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KWESTIONARIUSZ DIAGNOSTYCZNY

tak

nie

RN

Czy partner méwi ci, ze wie, co jest stuszne dla ciebie?

Czy partner osmiesza lub obraza ludzi, ktérych lubisz i cenisz?

Czy czujesz sie nieswojo, gdy dochodzi do spotkania z twoimi przyjaciotmi
w obecnosci partnera?

Czy partner stale krytykuje Twojg osobe (poglady, uczucia, pochodzenie,
wyksztatcenie)?

Czy partner méwi ci, ze jeste$ gtupia, Ze do niczego sie nie nadajesz?

Czy partner nie pozwala ci widywaé sie i rozmawia¢ z przyjaciotmi,
rodzing?

Czy w czasie trwania malzenstwa zerwatas kontakty z przyjaciotmi,
rodzing?

Czy kiedykolwiek partner popychat cie, policzkowal, szarpat?

Czy kiedykolwiek partner cie dusit, kopat, obezwiadniat, wykrecat rece?

10

Czy partner grozit ci nozem, siekierg, bronig palng?

11

Czy grozit ci, ze cie zabije lub dotkliwie zrani?

12

Czy jestes z partnerem, bo mowit ci, ze cie zabije, jesli od niego
odejdziesz?

13

Czy kiedykolwiek bytas tak pobita przez partnera, ze wymagatas pomocy
lekarskiej lub leczenia szpitalnego?

14

Czy partner obwinia cie za swoje agresywne zachowanie, moéwi ci,
ze wszystkiemu ty jeste$ winna?

15

Czy partner zmuszat cie do pozycia seksualnego?

16

Czy partner zmusza cie do uprawiania praktyk seksualnych, ktére ci sie
nie podobajg?

17

Czy partner straszyt cie, ze pobije twoich przyjaciot, jesli bedg prébowali ci
poméc?

18

Czy partner zabiera ci pienigdze, kaze o nie prosi¢ lub po prostu nie chce
ich dawa¢?

19

Czy partner zachowuje sig¢ wobec dzieci w sposéb budzacy Twoj
sprzeciw?

20

Czy partner grozi, ze zabierze ci wszystko (dzieci, pienigdze, dom), jesli
nie bedziesz mu postuszna?

21

Czy twdj partner przeprasza cie, rozpieszcza prezentami po tym, jak cie
pobit?

22

Czy czesto popadasz w depresje?

23

Czy miewasz mysli samobojcze?

24

Czy ostatnio chorujesz czesciej, niz zwykle?

25

Czy czujesz sie zagrozona w swoim domu?

26

Czy czujesz sie gorsza od swojego partnera?

27

Czy czujesz sie mniej atrakcyjna, bo tak uwaza Twoj partner?

28

Czy czujesz, ze nic nie potrafisz?

29

Czy wydaje Ci sie, ze Twoje dziecko czesciej choruje, nie przybiera
na wadze, prawie non stop ptacze?

30

Czy masz przeswiadczenie, ze nie potrafisz wtasciwie sprawowaé opieki
nad dzieckiem?

Jesli Twoja odpowiedz na co najmniej dwa z w/w pytan brzmi ,,TAK”, istnieje

prawdopodobienstwo, ze doznajesz przemocy w rodzinie!
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